
 
lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

MATIN 
 

Hockey technique 
individuelle 

PUIS 
Collective en rapport 

avec le thème 
individuel 

U6/8/10 
 
 

 
Conservation balle 

 
 

Récupération balle Jeu court jeu long arbitrage 

Petit dej club 

finition 

U12/14/16 
 
 

Conservation balle Récupération balle Jeu court jeu long arbitrage 

Petit dej club 

finition 

12H/13H  repas repas repas repas Pizza party 

13H/14H  Fabrication 
drapeaux 

Fabrication 
drapeaux Jeu libre Jeu libre Jeu libre 

APRES MIDI 
 

1 ou 2 Jeux 
différents 

U6/8/10 
 
 

 
 

Tennis hockey 
Chaises musicale 

hockey 
 

 
Tir à l’arc 

Ou 
Golf 

 

Parc bertin 
Sagamore 

 

bowling 
 
 

olympiade 

gouter 

U12/14/16 
 

 
Tennis hockey 

Chaises musicale 
hockey 

 

 
 

Tir à l’arc 
Ou 

Golf 
 
 

Parc bertin 
Sagamore 

 
 

bowling 
 

olympiade 

gouter 
 


